
Приложение 2 
к приказу № 314 от 01.09.2022

Примерный план работы Родительского контроля 
по контролю за организацией горячего питания в столовой 

на 2022-2023 учебный год.

ЦЕЛЬ: создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков 
правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей.
Основные задачи:
- оценка благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся; - 
решение вопросов качественного и здорового питания обучающихся;
- пропаганда основ здорового питания среди родителей и детей
- повышение культуры питания;
- контроль за обеспечением санитарно-гигиенической безопасности питания;
- контроль за соответствием меню с реализуемыми блюдами;
- выявления вкусовых предпочтений обучающихся;
- информирование родителей на родительских собраниях, о выявленных нарушениях и их 
устранении;
- помощь классным руководителям в организации мероприятий по пропаганде здорового 
питания среди обучающихся и родителей.

Е О р г а н и за ц и о н о  -а н а л и т и ч е с к а я  р абота

О сн о в н ы е  м ер о п р и я т и я С р о к и И сп о л н и т е л и
1. Н а зн а ч е н и е  ч лен о в  и н и ц и а ти в н о й  
гр у п п ы  Р о д и тел ь ск о го  к о н тр о л я

А в гу с т -с е н т я б р ь за к о н н ы е  п р ед став и тел и  
о б у ч а ю щ и х с я ,

зам ести тел ь  д и р е к т о р а  по  В Р

2. П р о в е д е н и е  м о н и то р и н га  за  
о р га н и за ц и е й  го р яч его  п и тан и я  
(о н л а й н  оп р о с)

1 р аз в ч етв ер ть ч л е н ы  Р о д и т е л ь с к о го  
к о н тр о л я  зам ести тел ь , 

д и р е к т о р а  по  В Р
3 .С о б р а н и я  по и то гам  п р о вер о к  
« О р ган и зац и я  п и тан и я  о б у ч а ю щ и х с я  в 

ш к о л ь н о й  сто л о в о й »
-о х в а т  у ч а щ и х с я  гор яч и м  п и тан и ем ; 
-с о б л ю д е н и е  са н и тар н о  ги ги е н и ч е ск и х  
н орм ;

1 р аз  в ч етв ер ть ч лен ы  Р о д и тел ь ск о го  
к о н тр о л я , за м е с т и т е л ь  

д и р е к т о р а  п о  В Р , д и р е к то р ,

4 .О ф о р м л е н и е  и н те р н е т  стен д о в  
и н ф о р м а ц и я  по  п и та н и ю  в ш к о л е  и 
к л а с с а х

В т е ч е н и и  год а ч лен ы  Р о д и тел ь ск о го  
ко н тр о л я , о тв е т с т в е н н ы е  за  
сай т

2 .М е т о д и ч е с к о е  о б ес п еч ен и е

О сн о в н ы е  м ер о п р и я т и я С р ок и И с п о л н и т е л и
О р га н и за ц и я  со в ещ ан и й  д ля  к л ас сн ы х  
р у к о в о д и т е л е й  1-11 классов  по  тем ам ; 
« С о п р о в о ж д е н и е  у ч ащ и х ся  в сто л о в о й » . 
« К у л ь т у р а  п о в е д е н и я  у ч ащ и х ся  во  вр ем я  
п р и е м а  п и щ и , со б л ю д е н и е  
са н и т а р н о ги ги е н и ч е с к и х  т р е б о в а н и й »

В т е ч е н и и  го д а за м ести тел ь  д и р е к т о р а  п о  В Р

3. Р а б о т а  по в о сп и т а н и ю  к у л ь т у р ы  п и т а н и я , п р о п а г а н д е  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и  ср ед и
о б у ч а ю щ и х с я



О сновны е м ероприятия С роки И сполнители
1.П р о в е д е н и е  к л ас сн ы х  ч асо в  по  тем ам ; В те ч е н и и  го д а к л ас сн ы е  р у к о в о д и те л и

- « Р е ж и м  п и тан и я  и его  зн ач ен и е »
- « К у л ь т у р а  п р и е м а  п ищ и»
- « О с т р ы е  к и ш е ч н ы е  заб о л ев ан и я  и и х  
п р о ф и л а к ти к а»
- « Ч то б  зд о р о в ы м  стать  ты  м ог, п ей  
с к о р е й  ф р у к то в ы й  сок»
- « Ч то  м ы  ед и м ?»
- « В р е д н ы е  п р о д у к ты »

ч л ен ы  р о д и те л ь с к о го  к о н тр о л я

2 .К о н к у р с ы  ви д ео  р о л и к о в  ср е д и  1-11 
к л ас со в  «О  в к у сн о й  и зд о р о в о й  п и щ е»

ф ев р ал ь за м ести тел ь  д и р е к т о р а  по В Р, 
к л ас сн ы е  р у к о в о д и те л и  ч лен ы  
р о д и те л ь с к о го  к о н тр о л я  
о т в е т с т в е н н ы е  за  сай т , В К , 
т е л е гр а м м

3 .К о н к у р с  в и д ео  р ец еп то в  ср е д и  1-11 
к л ас со в  « Л ю б и м о е  б лю д о  н аш ей  сем ь и »

о к тя б р ь за м ести тел ь  д и р е к т о р а  по  В Р , 
к л ас сн ы е  р у к о в о д и т е л и  ч лен ы , 
о тв етств е н н ы е  за  сай т , В К , 
тел е гр а м м

Р е а л и за ц и я  п р о гр ам м ы  
« Р а зго в о р  о п р ав и л ь н о м  п и тан и и »

1-8 к л ас сы . к л ас сн ы е  р у к о в о д и т е л и , ч лен ы  
р о д и те л ь с к о го  к о н тр о л я

4 .Р а б о т а  по в о сп и т а н и ю  к у л ь т у р ы  п и т а н и я , п р о п а га н д е  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и  ср ед и
р о д и т ел ей

О сн о в н ы е  м ер о п р и я т и я С р ок и И с п о л н и т е л и
1 .В ы сту п л ен и я  н а  р о д и т е л ь с к и х  
с о б р а н и я х  по  тем ам ;
- « С о в м естн ая  р а б о та  сем ьи  и ш к о л ы  по 
ф о р м и р о в ан и ю  зд о р о в о го  п и та н и я  у  
ш к о л ь н и к о в »
- « П р о ф и л а к т и к а  заб о л ев ан и й  Ж К Т  у  
д е т е й  и п о д р о с тк о в »
- « П о в ы ш е н и е  и м м у н и тета  с п о м о щ ь ю  
п о л е зн ы х  п р о д у к то в  п и тан и я»
- « Л и ч н ая  ги ги е н а  р еб ен ка»

В т е ч е н и и  год а за м ести тел ь  д и р е к т о р а  по 
В Р, ч лен ы  р о д и те л ьс к о го  
ко н тр о л я

4 .А н к е т и р о в а н и е , оп р о с  р о д и те л ей  и 
о б у ч а ю щ и х с я  1-11 кл ассо в  «В аш и  
п р е д л о ж е н и я  по р азв и ти ю  
ш к о л ь н о го  п и тан и я»

Н о я б р ь , м арт, 
по  за п р о с у

за м ести тел ь  д и р е к т о р а  по В Р , 
М О


